Pessach wird als erstes der drei Wallfahrtsfeste im jldischen Frihlingsmonat
Nissan, zur Zeit der ersten Gerstenernte in Israel gefeiert. Doch Pessach ist mehr
als nur ein Erntedankfest. Wie alle jldischen Feste ist auch das Pessachfest voll
von Symbolen und hat eine ganz bestimmte Bedeutung im Hinblick auf die
Leidensgeschichte des jldischen Volkes: es erinnert an die Zeit des Exodus, an
den Auszug der Israeliten aus Agypten, die Flucht vor Unterdriickung und
Sklaverei. Das Pessachfest ist also ein Fest der Freiheit. Aus diesem
Zusammenhang leitet sich auch der Name Pessach ab, der so viel bedeutet wie
"hinwegschreiten”, "verschonen". Er bezieht sich darauf, dass Gott die Israeliten
verschonte, als er die Agypter mit den zehn Plagen bestrafte. Wéhrend des
einwochigen Festes durfen sich keine geséuerten Speisen im Haus befinden.
Ungesauerte Speisen symbolisieren die Hast, mit der die Israeliten Agypten
verlieRen: sie hatten einfach nicht gentigend Zeit, ihre Speisen séuern zu lassen.
Der "Erfolg" des somit erforderlichen Fruhjahrsputzes wird durch einen
amusanten Brauch kontrolliert: die ganze Familie unter- nimmt einen lustigen
Umzug durchs Haus, bei dem die Kinder absichtlich liegengelassene geséauerte
Lebensmittel finden und entfernen.

In der Zeit des gesamten Pessachfestes werden Matzen, ungesauerte Brotfladen,
gegessen, welche sowohl die Gberstirzte Flucht als auch das elende
Sklavenleben der Israeliten in Agypten symbolisieren. Sie werden somit als Brot
der Befreiung und Brot des Elends betrachtet. Man achtet streng darauf, dass
wirklich alle Speisen ungeséuert sind. Somit gibt es auch Gerichte, die speziell
fiir diesen Anlass kreiert wurden, wie z.B. die sogenannten "Pessach Blinzes™:

Das Pessachfest hat vier Bedeutungen: Frihlingsfest und Erntefest der Gerste,
Fest der

ungesauerten Brote, Fest der Freiheit = Auszug aus Agypten und Fest der
Verschonung durch

das Blut der geopferten L&mmer. Die biblische Grundlage sind jedoch die drei
letztgenannten

Bedeutungen.



